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RECOMMANDATIONS DE L’ATELIER
RECOMMENDATIONS OF THE WORKSHOP

The conclusions and recommend-
dations result from the discussions
ensuing from the plenary lectures and
round tables. They can be categorized
as follows:

General recommendations:

1. To develop approaches improving
dietary diversification that are
appropriate for agro-ecological
zones and seasonal variations.

2. To continue the fight against the
consequences of inadequate
consumption of bioavailable
micronutrients.

3. To develop concerted programs of
advocacy.

4. To favour research in food
processing and technology that is
relevant to the small-scale agro-
food enterprises (including the
informal sector).

Recommendations towards
interventions and communication:

1. Systematically stimulate the
interdisciplinary approach of
interventions aimed at improving
the nutritional situation, at all stages
from conception to their execution.

2. A participatory approach is
important in view of the analysis of
local situations, needs expressed
by the population, and the valori-
sation of traditional know-how.

Les conclusions et les recomman-
dations ont été dégagées des discus-
sions qui ont suivi les exposés en
pléniéres et les tables rondes.

Elles peuvent étre regroupées de

la maniére suivante :

Recommandations générales:

1. Développer des approches dans le
domaine de la diversification ali-
mentaire par zone agro-écologique
et pour les différentes saisons de
'année.

2. Continuer a lutter contre les
conséquences d’apports insuf-
fisants en micronutriments
biodisponibles.

3. Développer des programmes
concertés de plaidoyer.

4. Définir et prendre les dispositions
de facon a ce que la recherche en
technologie alimentaire soit au
service de la transformation
agroalimentaire & petite échelle
(y compris le secteur informel).

Recommandations en faveur des
interventions et de la
communication :

1. Promouvoir systématiquement
I'interdisciplinarité au niveau des
interventions visant a mettre en
ceuvre des voies alimentaires
d’amélioration des situations nutri-
tionnelles depuis leur élaboration
jusqu’a leur mise en ceuvre.

2. Souligner I'importance de
I'approche participative pour le
diagnostic des situations locales,
I'analyse des besoins des popu-
lations et la valorisation des savoir-
faire traditionnels.
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. To develop a structural interface
between researchers and the
actors in the agro-food sector to
facilitate exchanges of needs and

3. Développer et structurer l'interface

entre les chercheurs et les acteurs
dans le secteur agroalimentaire
pour faciliter les échanges des

Recommendations concerning the
needs and priorities for research in
Nutrition and Food Science and
Technology:

Recommandations concernant les
besoins et les priorités de recher-
che dans le domaine de la nutrition,
des sciences des aliments et de la

solutions.

4. To encourage researchers to make
their expertise available for
consultation, in addition to their
regular tasks in research and
teaching.

5. To facilitate the flow of information
resulting from research and
intervention activities, by
management of data.

Recommendations concerning
training of nutritionists and food
scientists and technologists:

1. Training programmes should be
more multidisciplinary, taking into
account the differences and
overlaps between e.g. food science
and nutrition.

2. There is a continued need for
support of training in the region; this
should not be exclusively on a
North-South axis, but should have a
regional aspect (South-South) in
order to support regional
collaboration.

3. More attention should be paid to
fine-tuning of the number of
graduates in nutrition and food
technology and the job
opportunities.
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besoins et des solutions.

4. Encourager les chercheurs a utiliser
leur capacité d’expertise pour
réaliser des consultations, en plus
de leurs fonctions habituelles de
recherche et d’enseignement.

5. Faciliter la circulation de l'infor-
mation issue de la recherche et de
la mise en ceuvre d'interventions
par une meilleure gestion des
données existantes.

Recommandations concernant la
formation des nutritionnistes, des
spécialistes en sciences des
aliments et des technologues :

1. Les programmes de formation
doivent étre davantage pluridisci-
plinaires et prendre en compte les
différences et les liens entre les
sciences des aliments et la
nutrition.

2. L'appui qu'il est nécessaire
d’apporter a la formation en Afrique
de I'Ouest ne doit pas étre unique-
ment réalisé selon un axe Nord-
Sud, mais doit également avoir un
caractére régional dans le but de
favoriser les collaborations Sud-
Sud.

3. Davantage d'attention doit étre
apportée a I'adéquation entre le
nombre de dipldmés formés dans le
domaine de la nutrition et des
sciences des aliments et les
possibilités de trouver du travail.

1.

N

Continue on-going research in the

following areas :

» the development and validation
of methods for the measurement
and monitoring of nutritional
vulnerability and dietary diversity;

» the characterization of traditional
food processing methods and the
measurement and understanding
of their impact on food quality
and nutrient availability, while
avoiding unnecessary
duplications of the past work

» the improvement of nutritional
value, hygiene and overall quality
of foods produced at small
industrial scale as well as in the
informal sector.

Develop research relevant to the
agro-food sector, aimed at
improving the livelihood of
vulnerable groups.

Research should not remain
confined to themes presently
recognized as priority by funding
agencies, but should have an open
and pro-active approach to
problems underlying malnutrition,
such as for example the issue of
the adequacy of the supply of
essential fatty acids.

technologie:

1.

»

Poursuivre les recherches en cours
dans les domaines suivants:

la mise au point et la validation des
indicateurs de diagnostic et de suivi
aux niveaux de la vulnérabilité ali-
mentaire et de la diversification des
régimes alimentaires ;

La caractérisation des techniques
traditionnelles de transformation
des aliments et I'étude de leurs
effets sur les qualités des aliments
et la biodisponibilité des nutri-
ments, en veillant toutefois a ne
pas refaire ce qui a déja été fait;
I'amélioration de la qualité nutrition-
nelle, hygiénique, et organoleptique
des aliments produits tant aux
niveaux des petites industries agro-
alimentaires qu’'a celui de I'artisa-
nat alimentaire informel.

. Développer des recherches dans le

domaine de I'agroalimentaire visant
a améliorer les moyens d’existence
des groupes vulnérables.

. Ne pas se limiter a travailler sur les

thémes actuellement reconnus
comme prioritaires par les bailleurs
de fond mais avoir une approche
plus prospective des causes sous
jacentes de la malnutrition, comme
par exemple la couverture inadé-
guate des besoins en acides gras
essentiels.
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on intakes, growth and iron and vitamin A status of infants
between 6 and 10 months in rural Sahelian zones.

Traoré T, Zagré NM, Traoré AS, Tréche S.
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3.19. Validation de deux techniques de mesure des quantités d’huile

de cuisine et de sucre incorporées lors de la préparation d'ali-
ments consommeés au Burkina Faso.

Validation trial of two techniques for estimating the quantities of
cooking-oil and sugar incorporated during the preparation of
foods consumed in Burkina Faso.

Zagré NM, Kambou S, Ouédraogo H, Madoul A.

Partie 4 / Part 4

Production et fortification des aliments par les petites industries
agroalimentaires en vue d’améliorer la (bio)disponibilité des
(micro)nutriments

Small scale industrial food production and fortification for in-
creased (micro)nutrient (bio)availability

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5,

Enrichissement des aliments en micronutriments: élément d'une
stratégie intégrée de lutte contre les carences en micro-
nutriments, en particulier en fer, dans les pays en dévelop-
pement.

Fortification of foods with micronutrients: a component of an
integrated strategy to control micronutrient deficiencies,
especially iron deficiency, in developing countries.

Berger J.

Prévention de I'anémie dans les zones rurales au Bénin: aspects
technologiques de la fortification en fer de la farine fermentée de
mais.

Prevention of anaemia in rural area in Benin: technological
aspects of the fortification of fermented maize meal with iron.
Bassa S, Michodjéhoun-Mestres L, Anihouvi V,

Hounhouigan J.

Enrichissement protéique de [lattiéké (semoule a base de
manioc): comparaison de deux sources protéiques, Saccharo-
myces cerevisiae et Voandzeia subterranea (pois de terre).
Protein enrichment of attiéké (cassava-based semolina):
comparison of two protein sources, Saccharomyces cerevisiae
and Voandzeia subterranea (bambara groundnut).

Essia NJJ, Kouebou CP, Djoulde DR.

Effet du blanchiment mécanique sur la qualité technologique,
culinaire et nutritionnelle du fonio, céréale d’Afrique de I'Ouest.
Effect of mechanical milling on the technological properties,
cooking quality and nutritional value of fonio, a West African
cereal.

Fliedel G, Ouattara M, Grabulos J, Dramé D, Cruz JF.

Conservation de produits locaux a travers un transfert de
technologie de séchage: cas de I'atomisation au Sénégal.
Conservation of local products by mean of transfer of a drying
technology: example of atomization in Senegal.

Lardinois M, Totté A, Tounkara L, Mbaye CT, Beye C,
Thonart Ph, Ngom EHA, Guiro AT.
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4.6. La cuisson-extrusion a tres faible colt pour la production de
farines infantiles au Burkina Faso: intéréts et contraintes.
Extrusion cooking at very low cost for the production of infant
flours in Burkina Faso: interests and constraints.

Mouquet C, Salvignol B, Treche S.

4.7. Impact de l'innovation technologique sur I'amélioration des systé-
mes alimentaires du Nord Cameroun.
Effect of the technological innovation on improvement of the
North Cameroon agro-food systems.
Ndjouenkeu R, Cerdan C.

4.8. Genomic characterization and functional properties of Bacillus
species isolated from okpehe, a traditional fermented condiment.
Caractérisation génomique et propriétés fonctionnelles d’especes
de Bacillus isolées de I'okpehe, un condiment fermenté tradi-
tionnel.

Oguntoyinbo FA, Sanni Al, Holzapfel WH, Franz CMAP.

4.9. Conception de chips riches en protéines a base de céréales et de
|Iégumineuses.
Development of chips rich in protein from cereals and legumes.
Osseyi ESG, Lamboni C, Lawson L.

4.10. Challenges facing the food industries in Nigeria: the role of food
technologists.
Défis et opportunités des industries agroalimentaires au Nigeria:
le réle des technologues alimentaires.
Sanni LO.

4.11. Physico-chemical and quality characteristics of fish sauce
produced from tuna processing wastes.
Caractéristiques physico-chimiques et qualité de la sauce de
poisson produite a partir des déchets de transformation du thon.
Soyiri IN, Tano-Debrah K, Amoa-Awuah WA.

4.12. Selection, use and the influence of starter cultures in the
nutrition and processing improvement of ogi.

Sélection, utilisation et effets de cultures starters pour I'amé-
lioration de la transformation et de la valeur nutritionnelle de
I'ogi.

Teniola OD, Odunfa SA, Holzapfel WH.

4.13. Innovation et transfert de technologie: cas du contrle de la
fermentation du mil par l'utilisation d'un starter lactique.
Innovation and technology transfer: the millet fermentation
control case by use of a lactic acid starter.

Totté A, Tine E, Seye N, Mathiam JM, Roblain D, Thonart P.

4.14. Effets du mlrissement, du séchage et de la conservation aprés
séchage sur la teneur en caroténoides des mangues.
Effects of ripening, drying and storage after drying on the
carotenoid content of mangoes.
Zagré NM, Somé IT, Ouédraogo H, Sawadogo B, Ouattara A.
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4.15. Nixtamalization, a Mesoamerican technology to process maize
at small-scale with great potential for improving the nutritional
quality of maize based foods.

La nixtamalisation: un procédé mésoaméricain de transforma-
tion du mais a petite échelle présentant un grand potentiel pour
I'amélioration de la qualité nutritionnelle d’'aliments a base de
mais.

Wacher C.

Partie 5/ Part 5

Voies alimentaires d’amélioration des situations nutritionnelles
en Afrique de I'Ouest : Quelles sont les stratégies qui marchent
(et celles qui ne marchent pas) ?

Food-based strategies in West Africa: What does work (and what
doesn’t)?

5.1. Stratégies alimentaires d’amélioration de la situation nutritionnelle
en Afrique de I'Ouest.
Food strategies for improving the nutritional situation in West
Africa.
Ag Bendech M.

5.2. Importance du choix des régimes alimentaires pour la récupé-
ration nutritionnelle hospitaliere et post hospitaliere dans les
régions a forte prévalence de malnutrition sévere.

Importance of the choice of the diet for hospital and post hospital
nutritional recovery in regions with a high prevalence of severe
malnutrition.

Donnen POT.

5.3. Quel agroalimentaire, demain, en Afrique de I'Ouest? Un point de
vue.
What food sector for tomorrow in West Africa? A point of view.
Grongnet JF, Mignot A.

5.4. Quelles stratégies pour I'amélioration de I'alimentation des jeunes
enfants en Afrique? Legons tirées de projets menés a Madagas-
car et au Vietnam.

Strategies to improve feeding of young children in Africa: lessons
learnt from projects implemented in Madagascar and Vietnam.
Monvois C, Tréche S.

Partie 6 / Part 6

Implications et besoins pour le renforcement des capacités insti-
tutionnelles et la formation a différents niveaux

Future needs and implications for capacity building and training
at different levels.

6.1. Information and communication technology: A tool for appropriate
capacity building and training of food scientists and technologists
in sub-Saharan Africa.
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Les nouvelles technologies de l'information et de la communi-
cation: Un outil approprié pour le renforcement des capacités et
la formation des spécialistes en sciences et technologies
alimentaires en Afrique sub-saharienne.

Agbor Egbe T.

. Contribution d’une entreprise privée Ivoirienne (PKL) a la produc-
tion d’aliments fortifiés destinés aux populations vulnérables.
Contribution of an Ivorian private enterprise (PKL) to the
production of fortified foods for vulnerable populations.

Konaté MD, Auger MP.

. Problématique, besoins et approche d'élaboration de program-
mes de formation des technologues alimentaires et des nutrition-
nistes: cas de la Faculté des Sciences et Techniques de
Brazzaville.

Needs and approach for developing training schemes for food
technologists and nutritionists: the case of the Science and
Technology faculty, Brazzaville

Massamba J.
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