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RECOMMANDATIONS DE L’ATELIER 
RECOMMENDATIONS OF THE WORKSHOP 

 
 
The conclusions and recommend-
dations result from the discussions 
ensuing from the plenary lectures and 
round tables. They can be categorized 
as follows: 

  Les conclusions et les recomman-
dations ont été dégagées des discus-
sions qui ont suivi les exposés en 
plénières et les tables rondes. 
Elles peuvent être regroupées de 
la manière suivante : 

General recommendations:   Recommandations générales: 

1. To develop approaches improving 
dietary diversification that are 
appropriate for agro-ecological 
zones and seasonal variations. 

 

2. To continue the fight against the 
consequences of inadequate 
consumption of bioavailable 
micronutrients. 

3. To develop concerted programs of 
advocacy. 

4. To favour research in food 
processing and technology that is 
relevant to the small-scale agro-
food enterprises (including the 
informal sector). 

 

  1. Développer des approches dans le 
domaine de la diversification ali-
mentaire par zone agro-écologique 
et pour les différentes saisons de 
l’année.  

2. Continuer à lutter contre les 
conséquences d’apports insuf-
fisants en micronutriments 
biodisponibles. 

3. Développer des programmes 
concertés de plaidoyer. 

4. Définir et prendre les dispositions 
de façon à ce que la recherche en 
technologie alimentaire soit au 
service de la transformation 
agroalimentaire à petite échelle 
(y compris le secteur informel). 

Recommendations towards 
interventions and communication: 

  Recommandations en faveur des 
interventions et de la 
communication : 

1. Systematically stimulate the 
interdisciplinary approach of 
interventions aimed at improving 
the nutritional situation, at all stages 
from conception to their execution. 

 
 

2. A participatory approach is 
important in view of the analysis of 
local situations, needs expressed 
by the population, and the valori-
sation of traditional know-how. 

 

  1. Promouvoir systématiquement 
l’interdisciplinarité au niveau des 
interventions visant à mettre en 
œuvre des voies alimentaires 
d’amélioration des situations nutri-
tionnelles depuis leur élaboration 
jusqu’à leur mise en œuvre. 

2. Souligner l’importance de 
l’approche participative pour le 
diagnostic des situations locales, 
l’analyse des besoins des popu-
lations et la valorisation des savoir-
faire traditionnels. 
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3. To develop a structural interface 
between researchers and the 
actors in the agro-food sector to 
facilitate exchanges of needs and 
solutions. 

4. To encourage researchers to make 
their expertise available for 
consultation, in addition to their 
regular tasks in research and 
teaching. 

5. To facilitate the flow of information 
resulting from research and 
intervention activities, by 
management of data. 

 

3. Développer et structurer l’interface 
entre les chercheurs et les acteurs 
dans le secteur agroalimentaire 
pour faciliter les échanges des 
besoins et des solutions. 

4. Encourager les chercheurs à utiliser 
leur capacité d’expertise pour 
réaliser des consultations, en plus 
de leurs fonctions habituelles de 
recherche et d’enseignement.  

5. Faciliter la circulation de l’infor-
mation issue de la recherche et de 
la mise en œuvre d’interventions 
par une meilleure gestion des 
données existantes. 

Recommendations concerning 
training of nutritionists and food 
scientists and technologists: 

  Recommandations concernant la 
formation des nutritionnistes, des 
spécialistes en sciences des 
aliments et des technologues : 

1. Training programmes should be 
more multidisciplinary, taking into 
account the differences and 
overlaps between e.g. food science 
and nutrition. 

 

2. There is a continued need for 
support of training in the region; this 
should not be exclusively on a 
North-South axis, but should have a 
regional aspect (South-South) in 
order to support regional 
collaboration. 

 

3. More attention should be paid to 
fine-tuning of the number of 
graduates in nutrition and food 
technology and the job 
opportunities. 

  1. Les programmes de formation 
doivent être davantage pluridisci-
plinaires et prendre en compte les 
différences et les liens entre les 
sciences des aliments et la 
nutrition. 

2. L’appui qu’il est nécessaire 
d’apporter à la formation en Afrique 
de l’Ouest ne doit pas être unique-
ment réalisé selon un axe Nord-
Sud, mais doit également avoir un 
caractère régional dans le but de 
favoriser les collaborations Sud-
Sud. 

3. Davantage d’attention doit être 
apportée à l’adéquation entre le 
nombre de diplômés formés dans le 
domaine de la nutrition et des 
sciences des aliments et les 
possibilités de trouver du travail. 
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Recommendations concerning the 
needs and priorities for research in 
Nutrition and Food Science and 
Technology: 

  Recommandations concernant les 
besoins et les priorités de recher-
che dans le domaine de la nutrition, 
des sciences des aliments et de la 
technologie: 

1. Continue on-going research in the 
following areas : 
 the development and validation 

of methods for the measurement 
and monitoring of nutritional 
vulnerability and dietary diversity; 

 
 the characterization of traditional 

food processing methods and the 
measurement and understanding 
of their impact on food quality 
and nutrient availability, while 
avoiding unnecessary 
duplications of the past work 

 the improvement of nutritional 
value, hygiene and overall quality 
of foods produced at small 
industrial scale as well as in the 
informal sector. 

 

2. Develop research relevant to the 
agro-food sector, aimed at 
improving the livelihood of 
vulnerable groups. 

3. Research should not remain 
confined to themes presently 
recognized as priority by funding 
agencies, but should have an open 
and pro-active approach to 
problems underlying malnutrition, 
such as for example the issue of 
the adequacy of the supply of 
essential fatty acids. 

 

  1. Poursuivre les recherches en cours 
dans les domaines suivants: 

 la mise au point et la validation des 
indicateurs de diagnostic et de suivi 
aux niveaux de la vulnérabilité ali-
mentaire et de la diversification des 
régimes alimentaires ;  

 La caractérisation des techniques 
traditionnelles de transformation 
des aliments et l’étude de leurs 
effets sur les qualités des aliments 
et la biodisponibilité des nutri-
ments, en veillant toutefois à ne 
pas refaire ce qui a déjà été fait;  

 l’amélioration de la qualité nutrition-
nelle, hygiénique, et organoleptique 
des aliments produits tant aux 
niveaux des petites industries agro-
alimentaires qu’à celui de l’artisa-
nat alimentaire informel. 

2. Développer des recherches dans le 
domaine de l’agroalimentaire visant 
à améliorer les moyens d’existence 
des groupes vulnérables.  

3. Ne pas se limiter à travailler sur les 
thèmes actuellement reconnus 
comme prioritaires par les bailleurs 
de fond mais avoir une approche 
plus prospective des causes sous 
jacentes de la malnutrition, comme 
par exemple la couverture inadé-
quate des besoins en acides gras 
essentiels. 

 
 

__________________________ 
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